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14 - 17 maj 2026

LifeStyleSTAY Hagegarden Retreat Hotell

Vi lever i extraordinara tider. Nar osakerheten
6kar vill vi vara forberedda — bade personligen
och i vart halsoarbete. Denna konferens
erbjuder praktiska verktyg, inspiration och
hopp for att hjélpa dig att stddja dig sjalv och
andra i kristider.

F6lj med oss pa en inspirerande helg fylld av
larande, natverkande och praktiska
workshops!

Teman & Talare

2 Mental halsa - Viriato Ferreira, Portugal
Lakare och hélsoledare delar insikter om psykisk héalsa,
livsstil och hopp fér dem som kadmpar.

Ekologisk odling - Linn & Stefhan Andersen
Erfarna ekologiska odlare som delar praktiska tips for
framgangsrik odling och frukttradsodling.

Hydroterapi — Simon & Julia Karlsson
Fysioterapeut ger praktiska rdd om hembehandlingar med
vatten som stodjar kroppens naturliga I&kningsprocess.

Vaxtbaserade matlagningskurser — Theresa Nybo
Folkhélsoexpert delar med sig av hur man framgangsrikt
organiserar och genomfér vegetariska matlagningskurser.

Christian Karlsson, ledare fo6r Adventistsamfundets
Halsoavdelning och VegChef, a plant-based culinary school.

Claus Nybo, ledare for LifeStyleTV och LifeStyleSTAY.

Arrangerat av LifeStyleTV och Adventistsamfundets Hélsoavdelning

{.‘ Sista anmalningsdag 27 april *+ www.lifestylestay.se/hello2026
Early bird-rabatt fore 1 april - 1000 kr férsamlingsrepresentantrabatt pa websidan



