14 - 17 ma 2026

LifeStyleSTAY
Hagegéarden Retreat Hotell

S

Kom, bli inspirerad — och ge det vidare!

Workshops & talare

Emotionell styrka och motstandskraft — Dr Viriato Ferreira, Portugal
Hallbar ekologisk odling — Linn & Stefhan Andersen, lantbrukare

Enkel lindring med hydroterapi — Simon Karlsson, fysioterapeut

Knyta band genom matlagning — Theresa Nybo, Master of Public Health

Information & anmalan: www.lifestylestay.se/hello2026
1000 kr rabatt for férsamlingsrepresentanter pa webbplatsen

Arrangorer: LifeStyleTV & Adventkyrkans hélsoavdelning



Bli inspirerad —
och ge det vidare!

TORSDAG
18:00 — 18:30

20:00 — 21:00
21:00 —

FREDAG
07:00 — 07:45

08:00 — 09:00

09:30 - 10:00
10:00 — 10:45

11:00 — 11:45

12:00 — 12:45

13:30 — 14:00

15:00 — 15:45
16:00 — 16:45

18:00 — 18:30
20:00 —21:00

21:00 —

SABBAT
08:00 — 09:00

09:15-10:00
11:00 — 11:45
12:00 - 13:15

13:30 — 14:00
16:00 — 16:45
17:00 — 17:45
18:00 — 18:30
19:30 — 20:00
20:00 — 21:00

21:00 —

SONDAG

07:00 — 07:45
08:00 — 09:00
09:30 — 10:00
10:00 — 11:00

Kvallsmat

Méte, “Varfor tdnker och kédnner vi som vi gér?”

— Dr. Viriato Ferreira
Gemenskap — Lounge/Matsal

Morgonpromenad
Frukost

Andakt — Simon Karlsson
Workshops

« Hallbar ekologisk tradgardsodling, del 1
* Enkel lindring med hydroterapi, del 1

Workshops

« Hallbar ekologisk tradgardsodling, del 2
* Enkel lindring med hydroterapi, del 2
Workshop

« Hallbar ekologisk tradgardsodling, del 3
+ Enkel lindring med hydroterapi, del 3
Lunch

Workshop — Knyt band genom matlagning
Workshops

* Intro till enkel lindring med hydroterapi

« Intro till hallbar ekologisk tradgardsodling

Kvallsmat

Mote, “Minnen och hur de paverkar nuet”
— Dr. Viriato Ferreira

Gemenskap — Lounge/Matsal

Frukost
Morgonpromenad

Méte — Claus Nybo

Gudstjanst, “Kan vara val 6vertrumfa vara
kanslor?” — Dr. Viriato Ferreira

Lunch

Presentation: PulsePoint — Claus
Nasta steg — Christian & Claus
Kvéllsmat

Inspiration fran férsamlingarna — Christian

Mote, “Depression och angest”
— Dr. Viriato Ferreira

Gemenskap — Lounge/Matsal

Morgonpromenad
Frukost

Andakt — Christian Karlsson

Mote, “Att gora skillnad i samhéllet — pa ett
kanslomassigt plan” — Dr. Viriato Ferreira



